
Аппаратно-программный комплекс (АПК) тестирования 
и развития психофизиологических качеств водителя 
УПДК-МК «Авто профессиональный». 
Вариант для автопредприятий.
Назначение  АПК УПДК-МК «Авто профессиональный»:
АПК УПДК-МК «Авто профессиональный» предназначен для проведения психофизиологического тестирования води-
телей крупных автотранспортных предприятий. Тестирование проводится по эксклюзивному набору методик для раз-
личных видов автотранспорта и видов перевозок. УПДК-МК «Авто профессиональный» требует наличия в штате орга-
низации профессионального психолога. 
С целью повышения эффективности обучения  и согласно требованиям, предъявляемым к перечню учебного оборудо-
вания, необходимого для осуществления образовательной деятельности по различным программам профессиональной  
подготовки водителей транспортных средств в состав АПК УПДК-МК «Авто профессиональный» включен программный 
психофизиологический тренажер «Горизонт» для тренировки и  повышения уровня психофизиологических водитель-
ских качеств (ПВК).
.
• АПК УПДК-МК «Авто профессиональный» может поставляться в минимальной и полной комплектациях. 
• АПК УПДК-МК «Авто профессиональный» позволяет выполнять психофизиологическое тестирование водителей только 
с участием профессионального психолога.

Программное обеспечение комплекса УПДК-МК «Авто профессиональный»:
• Программное обеспечение УПДК-МК «Авто профессиональный» включает в себя  самый полный набор тестов, необ-
ходимый для автотранспортного предприятия, а так же батареи тестов, которые подбираются автоматически в зависи-
мости от категории прав и видов движения (внутригородские, междугородние, опасные грузы и т.п.).
• Программный психофизиологический тренажёр «Горизонт», который позволяет повышать уровень ПВК или развивать 
качества, компенсирующие недостаток ПВК

О новых требованиях:
Аппаратно-программный комплекс (АПК) тестирования и развития психофизиологических качеств водителя УПДК-МК 
«Авто профессиональный» отвечает всем требованиям Приказа Министерства образования и науки Российской Фе-
дерации (Минобрнауки России) от 26 декабря 2013 г. №1408 г. Москва (Зарегистрирован в Минюсте РФ 9 июля 2014 г. 
Регистрационный № 33026 «Об утверждении примерных программ профессионального обучения водителей транспорт-
ных средств соответствующих категорий и подкатегорий»), предъявляемым к перечню учебного оборудования, необхо-
димого для осуществления образовательной деятельности по различным программам профессиональной  подготовки 
водителей транспортных средств. 

АПК УПДК-МК «Авто профессиональный»  обеспечивает защиту персональных данных в соответ-
ствии со следующими нормативными документами:
• Федеральный закон от 27 июля 2006 года №149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о защите ин-
формации».
• Федеральный закон от 27 июля 2006 года №152-ФЗ «О персональных данных».
• Постановление Правительства РФ от 01.11.2012  №1119 «Об утверждении требований к защите персональных данных 
при их обработке в информационных системах персональных данных».
• Приказ ФСТЭК России от 18.02.2013  №21 «Об утверждении состава и содержания организационных и технических 
мер по обеспечению безопасности персональных данных при их обработке в информационных системах персональных 
данных».
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Полный список тестов УПДК-МК «Авто профессиональный»:

1. Готовность к тестированию 26. Простая двигательная реакция

2. Уровень восприятия скорости и расстояния 27.  Корректурная проба

3. Распределение внимания 28.  Экспресс-проба бдительности - УРБ

4. Эмоциональная устойчивость 29. Статический тремор

5. Оценка склонности к риску 30. Сложная двигательная реакция

6. Сложная двигательная реакция 31. Тест «Игра 5»

7. Оценка бдительности 32. Измерение уровня тревожности (по Тейлору)

8. Оценка глазомера 33. Тест Лири

9. Оценка устойчивости внимания 34. Тест Спилбергера

10. Концентрация внимания 35. Опросник профессиональных предпочтений  
(по Голланду)

11. Оценка монотоноустойчивости 36. Типы акцентуации личности (по Шмишеку)

12. Тест Айзенка 37. Тест Айзенка-ЕРQ

13. Тест Томаса «Конфликтность» 38. Тест MMPI (вариант Березина Ф.Б.)

14. Тест нервно-психической устойчивости 39. Q–Сортировка

15. Оценка скорости переделки навыков 40. Опросник САН

16. Оценка объема внимания 41. Методика «Ценностные ориентации» (по Рокичу)

17. Проба на моторную согласованность 42. Тест «Потребность в достижении»

18. Чувство времени 43. Тест «Стиль руководства»

19. Оценка стрессоустойчивости 44. Тест Кеттелла

20. Готовность к экстренному действию 45. Тест «Уровень субъективного контроля»

21. Готовность к экстренному действию - 2 46. Социометрический опрос

22. Переключение внимания и помехоустойчивость 47. Тест Люшера

23. Теппинг-тест 48. Тест Элерса

24. Критическая частота слияния световых мельканий 49. Тест Зунга

25. Реакция на движущийся объект

Методики эксплуатационных испытаний АПК УПДК-МК «Авто профессиональный» были согласованы с ГИБДД РФ 
и показали значимую корреляцию тестируемых ПВК с психофизиологическими факторами безопасности и надежности 
управления автотранспортом.
Все методики прошли стандартную процедуру валидизации (достоверности). 

Аппаратно-программный комплекс УПДК-МК «Авто профессиональный» сертифицирован. 
Производство лицензировано.


